
KURZREISE · 3 TAGE

E-Biken in Turrialba
Zwei Tage mit dem E-Bike im Hochland von Turrialba: Sie starten am Krater des Irazú auf über 3400

Metern, rollen durch Páramo und Nebelwald hinunter in die Kaffeeregion, übernachten zwei Nächte auf

einer traditionellen Kaffeehacienda und besuchen am zweiten Tag Guayabo, die wichtigste

archäologische Stätte Costa Ricas.

DAUER

3 Tage / 2 Nächte

START / ENDE

ab/bis San José

TEILNEHMER

2 bis 6 Personen (1

Person auf Anfrage)

PREIS

ab CHF 1'470.–

pro Person

Reiseleitung: Bike-Guide in Ihrer Wunschsprache (Tag 1 und 2)

Unterwegs: E-Bike und klimatisiertes Begleitfahrzeug

Unterkunft: Kaffeehacienda (3 Sterne), Macaw-Zimmer

Termine: Täglich, auf Anfrage

Ideal für: Freizeitvelofahrer*innen und Einsteiger*innen, die ohne grosse Anstrengung Natur, Kaffee und Kultur verbinden

möchten – auch als aktiver Auftakt oder Abschluss einer längeren Costa-Rica-Reise.

Reisezeit: Ganzjährig möglich. Am trockensten ist es von Dezember bis April; auf dem Irazú kann es frühmorgens auch dann

kühl und windig sein. In der Regenzeit fallen die Schauer meist nachmittags.

Route

San José → Vulkan Irazú → Turrialba → San José

Höhepunkte

Start am Krater des Vulkans Irazú auf 3432 Metern

Abfahrt durch Páramo und Nebelwald Richtung Turrialba

Zwei Nächte auf einer Kaffeehacienda mit Kaffeetour

Wasserfälle und Pfade in den Kaffeefeldern von Aquiares

Archäologische Stätte Guayabo

Bike-Guide in Ihrer Wunschsprache und Begleitfahrzeug
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Diese kurze Velotour ist ideal für alle, die Costa Rica einmal anders erleben möchten: lautlos, an der frischen Luft und mit

so viel Rückenwind, wie Sie gerade brauchen. Moderne E-Mountainbikes machen die Hügel im Zentraltal zum Vergnügen

– auch wer selten Velo fährt, kommt gut mit. Ein Bike-Guide in Ihrer Wunschsprache begleitet Sie die ganze Zeit, ein

klimatisiertes Fahrzeug bringt Sie zu den Startpunkten und fährt bei Bedarf hinterher.

Der erste Tag beginnt hoch oben: am Gipfel des Irazú, des höchsten Vulkans des Landes. Nach dem Blick in den Krater und

über die karge Mondlandschaft steigen Sie aufs Rad und fahren Richtung Nachbarvulkan Turrialba. Unterwegs wechselt

die Vegetation von der kargen Páramo-Landschaft mit Riesenschirmblättern zum moosbehangenen Nebelwald voller

Bromelien. Sie passieren den «Bosque Quemado», einen Wald, der bei den Ausbrüchen des Turrialba zwischen 2014 und

2016 unter Asche lag. Nach einer Pause im Dorf La Central folgt eine lange, rasante Abfahrt hinunter nach Aquiares.

Aquiares ist eine der ältesten Kaffeegemeinden Costa Ricas, gegründet 1890 rund um eine grosse Kaffeefarm. Auf der

Terrasse der Hacienda wartet ein traditionelles Mittagessen. Am Nachmittag erfahren Sie, wie aus der roten Kaffeekirsche

Ihr Morgenkaffee wird – mit Rundgang durch die Plantage, Verarbeitung und Degustation. Die Nacht verbringen Sie in der

Hacienda mitten in den Kaffeefeldern.

Am zweiten Tag erkunden Sie die versteckten Ecken rund um Aquiares: schmale Wege, klare Bäche und kleine Wasserfälle

zwischen den Kaffeesträuchern. Danach geht es zum Nationalmonument Guayabo. Hier lebten zwischen 1000 v. Chr. und

1400 n. Chr. bis zu tausend Menschen; erhalten sind gepflasterte Wege, steinerne Zisternen und Aquädukte, die bis heute

Wasser führen. Danach geniessen Sie eine zweite Nacht auf der Hacienda La Esperanza und reisen am dritten Tag nach

dem Frühstück weiter – nach San José, an den Strand oder in die Pacuare Lodge.

Reiseprogramm

Tag 1 Vom Vulkan Irazú mit dem E-Bike nach Turrialba

Erster Halt ist der Krater des Irazú auf 3432 m. Dann steigen Sie aufs E-Bike und fahren durch Páramo und

Nebelwald mit Riesenblättern, Moosen und Bromelien Richtung Vulkan Turrialba, vorbei am «Bosque

Quemado», dem Aschewald der Ausbrüche 2014 bis 2016. Nach einer Pause in La Central folgt eine lange

Abfahrt nach Aquiares. Auf der Terrasse der Hacienda La Esperanza wartet ein typisches Mittagessen,

danach lernen Sie die Kaffeeproduktion vom Strauch bis zur Tasse kennen. Abendessen im Hotel.

Übernachtung: Turrialba – Hacienda La Esperanza (Macaw-Zimmer) · Mittagessen, Abendessen

Tag 2 Aquiares und Nationalmonument Guayabo

Mit dem E-Bike entdecken Sie schmale Pfade, klare Flüsse und Wasserfälle zwischen den Kaffeefeldern von

Aquiares. In Guayabo, der bedeutendsten archäologischen Stätte des Landes, sehen Sie Zisternen,

Aquädukte und gepflasterte Wege einer Siedlung, die bis etwa 1400 n. Chr. bewohnt war. Zurück in der

Hacienda verabschieden sich Guide und Fahrer*in; Abendessen im Hotel.

Übernachtung: Turrialba – Hacienda La Esperanza (Macaw-Zimmer) · Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tag 3 Weiterreise nach Wunsch

Nach dem Frühstück endet das Programm. Gerne organisieren wir Ihren Transfer nach San José, an den

Strand oder in die Pacuare Lodge am Wildwasserfluss.

Frühstück
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Inbegriffen Nicht inbegriffen

Gut zu wissen

Preise

Richtpreis ab CHF 1'470.– pro Person bei 2 Reisenden im Doppelzimmer (Richtpreis).

Reisende Zimmer A B C D

1 Person Einzelzimmer 2'770 2'820 2'670 2'600

2 Personen Doppel-/Zweibettzimmer 1'560 1'580 1'510 1'470

Einzelzimmer 1'850 1'890 1'780 1'710

3 Personen Dreibettzimmer 1'240 1'250 1'200 1'180

Doppel-/Zweibettzimmer 1'280 1'300 1'240 1'200

Einzelzimmer 1'570 1'610 1'510 1'440

4 und mehr Personen Dreibettzimmer 1'100 1'110 1'070 1'040

Doppel-/Zweibettzimmer 1'140 1'160 1'100 1'070

Einzelzimmer 1'430 1'470 1'370 1'300

Preise in CHF pro Person, Saisons: A (30.11.2026 – 19.12.2026, 06.01.2027 – 30.04.2027) · B (20.12.2026 – 05.01.2027) · C (01.05.2027 –

31.08.2027) · D (01.09.2027 – 30.10.2027)

Richtpreise ab, in CHF pro Person für das gesamte Paket mit 3 Tagen / 2 Nächten ab San José. Den verbindlichen Preis bestätigen wir mit Ihrer

Buchung.

Transport im klimatisierten Fahrzeug (WLAN, Wasser,

Erfrischungstücher) an Tag 1 und 2

2 Übernachtungen in der Hacienda La Esperanza,

Macaw-Zimmer

Bike-Guide in Ihrer Wunschsprache an Tag 1 und 2

E-Bike (Scott Aspect eRide 920 oder ähnlich) mit Helm

und Handschuhen

Mahlzeiten laut Programm (2× Frühstück, 2×

Mittagessen, 2× Abendessen)

Eintritt Nationalpark Irazú und Nationalmonument

Guayabo

Kaffeetour in Aquiares

Transfer am Tag 3 (gerne buchen wir ihn dazu)

Getränke und nicht erwähnte Mahlzeiten

Trinkgelder für Guide, Fahrer*in und

Restaurantpersonal

Persönliche Ausgaben

Flughafen-Ausreisesteuer SJO (derzeit USD 29 pro

Person, meist im Flugticket enthalten)

Mindestens 2, höchstens 6 Teilnehmende.

Für einzelne Abschnitte bringt Sie das Begleitfahrzeug zum Startpunkt. Sie können jederzeit eine Pause im Fahrzeug

einlegen.

Die Strecken sind leicht bis mittelschwer und für Einsteiger*innen geeignet. Sagen Sie Ihrem Guide, wenn Sie sich auf

einem Abschnitt unsicher fühlen.

Mitnehmen: leichte Kleidung mit UV-Schutz, bequeme Schuhe, Sonnenbrille, Mütze, Sonnencreme, Insektenschutz

und eine warme Jacke für den Irazú.

Am dritten Tag reisen Sie nach Wunsch weiter – nach San José, an den Strand oder in die Pacuare Lodge am Río

Pacuare.
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Privatreise: Je mehr Personen zusammen reisen, desto günstiger wird der Preis pro Person.

Internationale Flüge sind nicht inbegriffen – gerne buchen wir sie ab Zürich dazu.

Impressionen

Persönliche Beratung und Buchung

Reiselade Huttwil GmbH, Marktgasse 1, 4950 Huttwil · Telefon 062 962 06 06 · info@adventurecostarica.ch

Online: www.adventurecostarica.ch/reisen/kurzreisen/e-bike-turrialba

Stand Nov 2026. Richtpreise; den verbindlichen Preis bestätigen wir mit Ihrer Buchung. Ihr Reisegeld ist über die Swiss Travel Security

abgesichert.
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