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Beste Reisezeit für Costa Rica

Trockenzeit oder grüne Saison? Regen, Sonne und Temperaturen für jede Region – und die

idealen Monate auf einen Blick.
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Wann reisen?

D E Z E M B E R  –  A P R I L

Trockenzeit

Hauptreisezeit: im Hochland und

am Pazifik viel Sonne und kaum

Regen. Weihnachten und Ostern

früh buchen.

M A I  –  N O V E M B E R

Grüne Saison

Üppige Natur, günstigere Hotels,

weniger Tourist*innen. Meist son‐

nige Vormittage, Regen am

Nachmittag.

F E B . / M Ä R Z  U N D  S E P T. / O KT.

Karibikküste

Dort regnet es das ganze Jahr – am

trockensten genau dann, wenn am

Pazifik die Regenzeit ihren Höhe‐

punkt hat.

Die besten Monate je Region

Einstufung nach den monatlichen Regenmengen der offiziellen Wetterstationen: unter 100 mm gilt als trocken,

über 250 mm als regenreich. An der Karibikküste gelten die vergleichsweise trockensten Monate als beste

Reisezeit.

REGION JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Zentrales Hochland

Nordpazifik – Guanacaste

Zentral- und Südpazifik

Karibikküste

Beste Reisezeit Gut Grüne Saison (mehr Regen)

Klima und Wetter in Costa Rica

Das Klima ist tropisch bis subtropisch und stark von der Höhenlage geprägt. Die Kordilleren bilden eine Wetter‐

scheide: Die Karibikseite ist das ganze Jahr feucht, die Pazifikseite kennt ausgeprägte Regen- und Trockenzeiten.

Es gibt im Wesentlichen zwei Jahreszeiten: die Regenzeit von etwa Mai bis November und die Trockenzeit von etwa

Dezember bis April. Auch in der Trockenzeit kann es je nach Region stunden- oder tageweise regnen. In der Regen‐

zeit gibt es meist am Nachmittag zwei bis drei Stunden kräftige Tropengüsse, der Rest des Tages ist oft sonnig. Die

stärksten Regenfälle bringen meist Oktober und November.

Auf der Karibikseite ist es etwa umgekehrt: Februar/März und September/Oktober sind dort relativ trocken. Ziehen

tropische Wirbelstürme durch die Karibik, ist es an der Karibikküste Costa Ricas oft ruhig und sonnig, während am

Pazifik heftige Regenfälle niedergehen können. Schlechtes Wetter auf der einen Seite heisst also noch lange nicht

schlechtes Wetter auf der anderen.

Langjährige Mittelwerte; durch den Klimawandel weicht das Wetter zunehmend davon ab. Mehr zur Planung unter

Beste Reisezeit.
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Regen, Sonne und Temperaturen

Zentrales Hochland

Messstation San José, 1170 m ü. M.

B E ST E  R E I S E Z E I T

Dezember – April

TA G S Ü B E R

27–30 °C

R E G E N  P R O  J A H R

1'971 mm

Rund um San José, im Valle Central und in den Bergen von Poás, Irazú und Turrialba. Ganzjährig frühlingshaft mild, in der

Regenzeit meist sonniger Vormittag und Regen am Nachmittag.
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MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tag (°C) 28 29 30 30 29 28 28 28 28 27 27 28

Nacht (°C) 19 19 19 19 19 19 19 19 18 19 18 18

Regen (mm) 6 10 14 80 268 280 182 277 355 331 136 34

Regentage 3 3 5 10 23 22 20 22 26 25 17 8

Sonne (h/Tag) 9,2 9,5 9,1 8,0 5,9 4,8 4,9 5,1 4,9 5,2 5,9 7,9

Quelle: Deutscher Wetterdienst, NOAA

Nordpazifik – Guanacaste

Messstation Liberia, 85 m ü. M.

B E ST E  R E I S E Z E I T

Dezember – April

TA G S Ü B E R

31–36 °C

R E G E N  P R O  J A H R

1'600 mm

Die trockenste Region des Landes mit langen Sandstränden und Trockenwald. Von Dezember bis April fällt praktisch kein

Regen – ideal für Badeferien.
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MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tag (°C) 33 34 35 36 34 32 32 32 31 31 32 33

Nacht (°C) 21 21 22 23 23 23 23 23 22 22 22 21

Regen (mm) 1 2 4 24 194 246 153 209 346 310 98 12

Regentage 0 0 0 1 9 14 10 12 17 16 6 2

Sonne (h/Tag) 9,6 9,9 9,8 8,9 6,6 5,6 6,0 5,9 5,3 5,5 6,8 8,4

Quelle: Instituto Meteorológico Nacional (IMN)
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Zentral- und Südpazifik

Messstation Quepos / Manuel Antonio, Meereshöhe

B E ST E  R E I S E Z E I T

Januar – März

TA G S Ü B E R

30–32 °C

R E G E N  P R O  J A H R

3'571 mm

Regenwald bis an den Strand: Manuel Antonio, die Osa-Halbinsel und Corcovado. Feuchter als Guanacaste – die Monate

Januar bis März sind deutlich am trockensten.
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MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tag (°C) 31 32 32 32 31 31 31 30 30 30 30 31

Nacht (°C) 22 22 23 24 23 23 23 23 23 23 23 22

Regen (mm) 46 26 40 157 389 413 445 469 544 534 349 160

Regentage 7 4 5 12 23 24 26 26 27 27 23 15

Quelle: World Meteorological Organization (WMO), 1984–2003

Karibikküste

Messstation Limón, Meereshöhe

B E ST E  R E I S E Z E I T

Februar – März, September – Oktober

TA G S Ü B E R

29–31 °C

R E G E N  P R O  J A H R

3'575 mm

Tortuguero, Cahuita und Puerto Viejo: Hier regnet es das ganze Jahr. Vergleichsweise trocken sind Februar/März und vor

allem September/Oktober – genau dann, wenn es am Pazifik am meisten regnet.
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MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Tag (°C) 29 29 30 30 30 30 30 30 31 30 29 29

Nacht (°C) 21 21 21 22 23 23 23 23 23 22 22 21

Regen (mm) 320 237 209 263 334 289 426 303 142 207 401 445

Regentage 17 14 14 14 16 16 20 16 11 13 17 18

Sonne (h/Tag) 5,0 5,5 5,8 5,7 5,3 4,5 3,8 4,7 5,3 5,3 4,5 4,6

Quelle: Instituto Meteorológico Nacional (IMN)
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Wann sieht man was? Tiere im Jahreslauf

TIER JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Grüne Meeresschildkröten
Tortuguero (Karibik)

Lederschildkröten
Karibikküste

Oliv-Bastardschildkröten
Ostional (Pazifik)

Buckelwale
Südpazifik, Marino Ballena

Quetzal
Monteverde, San Gerardo de Dota

Hammerhaie
Isla del Coco (Tauchsafari)

Mantarochen
Islas Catalinas (Guanacaste)

Delfine
Golfo Dulce, Drake Bay · ganzjährig

Rosalöffler und Wasservögel
Palo Verde (Guanacaste)

Hellrote Aras
Osa-Halbinsel, Carara · ganzjährig

Tukane
Ganzes Tiefland · ganzjährig

Kolibris
Monteverde, Hochland · ganzjährig

Faultiere
Ganzes Land · ganzjährig

Brüllaffen
Ganzes Land · ganzjährig

Kapuzineraffen
Manuel Antonio, Corcovado · ganzjährig

Tapire
Corcovado · ganzjährig

Rotaugenlaubfrosch
Karibik, Arenal, Osa

Erdbeerfrösche
Karibik, Sarapiquí · ganzjährig

Krokodile
Río Tárcoles · ganzjährig

Blauer Morphofalter
Regenwald beider Küsten · ganzjährig

Beste Zeit Möglich Ganzjährig

Tierbeobachtungen sind nie garantiert – unsere Guides vor Ort wissen, wo die Chancen gerade am besten sind.
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Klima an ausgewählten Orten

San José (Valle Central)

MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Max. (°C) 28 29 30 30 29 28 28 28 28 27 27 28

Min. (°C) 18 19 19 19 19 19 19 19 18 18 18 18

Sonne (h/Tag) 9.2 9.5 9.1 8 5.9 4.8 4.9 5.1 4.9 5.2 5.9 7.9

Regentage 3 3 5 10 23 22 20 22 26 25 17 8

Messstation San José, Flughafen Juan Santamaría · Quelle: Deutscher Wetterdienst, NOAA

Liberia (Guanacaste)

MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Max. (°C) 33 34 35 36 34 32 32 32 31 31 32 32

Min. (°C) 21 21 22 23 23 23 23 23 22 22 22 21

Sonne (h/Tag) 9.6 9.9 9.8 8.9 6.6 5.6 6 5.9 5.3 5.5 6.8 8.4

Regentage 0 0 0 1 9 14 10 12 17 16 6 2

Messstation Liberia · Quelle: Instituto Meteorológico Nacional (IMN)

Quepos (Zentralpazifik)

MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Max. (°C) 31 32 32 32 31 31 30 30 30 30 30 31

Min. (°C) 22 22 23 24 23 23 23 23 23 23 23 22

Regentage 7 4 5 12 23 24 26 26 27 27 23 15

Meer (°C) 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

Messstation Quepos · Quelle: World Meteorological Organization (WMO), 1984–2003

Puerto Limón (Karibikküste)

MONAT JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Max. (°C) 29 29 30 30 30 30 30 30 31 30 29 29

Min. (°C) 21 21 21 22 23 23 23 22 22 22 22 21

Sonne (h/Tag) 5 5.5 5.8 5.7 5.3 4.5 3.8 4.7 5.3 5.3 4.5 4.6

Regentage 17 14 14 14 16 16 20 16 11 13 17 18

Meer (°C) 26 26 27 27 28 28 28 28 29 28 27 27

Messstation Limón, Flughafen · Quelle: Instituto Meteorológico Nacional (IMN)
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G U T  Z U  W I S S E N

Häufige Fragen

Wann ist die beste Reisezeit für Costa Rica?

Für die meisten Regionen die Trockenzeit von Dezember bis April. Dann regnet es im Hochland und am Pazifik

kaum, in Guanacaste fällt von Januar bis März praktisch kein Regen.

Lohnt sich eine Reise in der grünen Saison?

Ja. Von Mai bis November ist die Natur besonders üppig, Hotels sind günstiger und weniger ausgebucht. Meist sind

die Vormittage sonnig, der Regen fällt am Nachmittag. Juli bringt oft eine kurze Trockenphase, den «Veranillo».

Wann ist die beste Reisezeit für die Karibikküste?

An der Karibikküste regnet es das ganze Jahr. Am trockensten sind Februar und März sowie September und Okto‐

ber – ideal, um eine Pazifikreise in der Regenzeit mit der Karibik zu kombinieren.

Wann sieht man Schildkröten in Tortuguero?

Grüne Meeresschildkröten legen von Juli bis Oktober ihre Eier ab, mit dem Höhepunkt im August. Lederschildkrö‐

ten kommen an der Karibikküste etwa von März bis Juli, am Pazifik etwa von Oktober bis März. In Ostional erleben

Sie von September bis Dezember die Massenankünfte der Oliv-Bastardschildkröten.

Ist Costa Rica von Hurrikans betroffen?

Die Hurrikansaison in der Karibik dauert von Juni bis November. Costa Rica liegt aber meist ausserhalb der Zug‐

bahnen; spürbar sind höchstens Ausläufer mit kräftigem Regen.

Wie warm ist das Meer?

Das Meer ist an beiden Küsten das ganze Jahr zwischen 26 und 29 °C warm – baden können Sie also jederzeit.

Wie warm ist es in Costa Rica?

An den Küsten meist 27 bis 33 Grad, im zentralen Hochland um San José 20 bis 26 Grad, in Monteverde und auf den

Vulkanen deutlich kühler.

Regnet es in der Regenzeit den ganzen Tag?

Selten. Meist sind die Vormittage sonnig und es regnet am Nachmittag oder Abend kräftig.

Wo ist es im September und Oktober am trockensten?

An der Karibikküste – in Tortuguero, Cahuita und Puerto Viejo. Mehr im Reisezeit-Kalender.
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P E R S Ö N L I C H  B E R AT E N

Gerne planen wir Ihre Reise
Wir beraten Sie persönlich und geben Ihnen vor der Abreise alle Unterlagen und

Tipps für Ihre Route mit.

Markus Bortolotti

Ihr Costa-Rica-Berater bei der Reiselade Huttwil GmbH

T E L E F O N 062 962 06 06

E - M A I L info@reiselade.ch

B E S U C H Reiselade Huttwil GmbH, Marktgasse 1, 4950 Huttwil

Mo–Fr 09.00–18.00 Uhr · Sa 09.00–14.00 Uhr

Beratung vor Ort mit Voranmeldung

O N L I N E www.adventurecostarica.ch

Scannen: Beratungstermin

online vereinbaren

adventurecostarica.ch/kontakt/

termin

Ihr Reisegeld ist über die Swiss Travel

Security abgesichert.

Stand November 2026. Angaben ohne Gewähr; Regeln und Preise

können sich ändern.
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